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N2 de aulas previstas 22,5h N2 de aulas previstas

Pericias e Manipulagdes Jogos

- Realizar agbes motoras bdsicas com aparelhos - participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e

portateis, segundo uma estrutura ritmica, realizando com intencionalidade e oportunidade as agdes
encadeamento ou combinagdo de movimentos, caracteristicas desses jogos.

conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.

Deslocamentos e equilibrios

- Realizar agdes motoras basicas de deslocamento,
no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avaliagao
Compreensao
Experimentagao 40% Apropriacso
Conhecimentos e Capacidades Rigor
(60%)
Clareza
Conhecimento e Aplicagdo de Regras 20%
Raciocinio
Responsabilidade e Integridade Responsabilidade
Exceléncia e Exigéncia
Atitudes e Valores o . . Participacao
Curiosidade, Reflexdao e Inovagdo 40%
Cidadania e Participagdo Reflexdao
Liberdade
Cooperagao

Nota: A lecionagao dos conteudos é flexivel.

AGRUPAMENTO  Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
DE ESCOLAS DE  Rua Américo Martins Pereira | 3850-837 Albergaria-a-Velha
ALBERGARIA-A-VELHA  Telf. 234 529 680 | Fax: 234 529 687 | Email: direccao@aeaav.pt | Web: http://www.aeaav.pt



